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JKF Wado-Kai Karate-Lehrgang/
Karate Course

ProSport 24 e.V. & Karate Club Nord e.V.

Berlin 15.-17.03.2024

Kursgebiihren/Course fees:

Voll/full price 20€ pro Tag/per day, 40€
drei Tage/all three days
Ermassigt/concessions* 15€ pro Tag/per
day, 30€ drei Tage/all

three days

Anmeldung/Registration: Wolfgang
Deicke, wdeicke@gmail.com (bitte meldet
euch bis zum 01.03.24 an, damit wir
besser planen & euch informieren kénnen/
please register in advance by 01.03.24 to
help us plan & keep you informed)

Tracy ,Bob’ Foster
(7. DAN JKF Wado-kai) &
Tracey Foster
(5. DAN JKF Wado-kai)

Senseis Tracy & Tracey Foster werden uns Uber
das Wochenende verteilt verschiedene Ubungen
aus Kihon, Kata und Kihon Kumite vermitteln //
Over the course of the weekend, Senseis Tracy
& Tracey will take us through a mix of Kihon,
Kata and Kihon Kumite.

Trainingsplan//Session Plan

Freitag/Friday 18:30-20:30
15.03.

ProSport24, Wangari-
Maathai International,
Babelsberger Str. 24,
D-10715 Berlin
https://www.wado-
karate-berlin.de

Achtung: Anderer Trainingsort
Samstag & Sonntag/Attention:
Different venue Saturday & Sunday

Samstag/Saturday

16.03. 12:00-14:00

* N

Karate Club Nord e.V., Mittagspause/Break

Trelleborgschule,
Eschengraben 40,

D-13189 Berlin 15:00-17:00
www.kcn-berlin.de

Sonntag/Sunday 10:00-13:00
17.03.

Karate Club Nord e.V.,

* Ermassigt/concessions: Schiler*innen, Student*innen, Arbeitssuchende, Rentner*innen/

pupils, students, benefit recipients, pensioners
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